
Desde los 19 años, su vida profesional ha estado ligada al sector hotelero.
Hoy, con más de dos décadas de experiencia, ha desarrollado su carrera
siempre con la visión de ofrecer a cada huésped una estancia acogedora
y memorable.
Actualmente, gestiona el Hotel Arcos, la Hospedería Castilla Plaza Mayor,
la Hospedería Puerta de la Catedral y la Vivienda de Uso Turístico Ciudad
Rodrigo Centro. Su enfoque ha sido modernizar la oferta hotelera sin per-
der la esencia de un destino cargado de historia, apostando por la calidad
del servicio, la optimización de reservas y la fidelización de clientes.
Su pasión por la historia y el patrimonio de Ciudad Rodrigo le llevó, en
2016, a crear el blog "Lancera de Don Julián", donde comparte relatos, le-
yendas y curiosidades de la ciudad. Como parte de este compromiso con
la divulgación histórica, en 2020 publicó el libro "Ciudad Rodrigo, lo que
las piedras callan", en el que recoge historias y secretos que han quedado
impresos en sus calles y monumentos.

BEATRIZ RAMOS MOTA
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Nacida en Ciudad Rodrigo en 1946, donde ha residido toda su vida, em-
pezó a trabajar a los 17 años en la antigua fábrica de nylon, de la que
formó parte hasta su cierre, aunque paró dos años para cuidar a su madre
y para tener a su primer hijo, al que siguieron otros dos.
Desde que cerraron la fábrica se ha dedicado a cuidar su casa y su familia,
entrando en el año 2005 en la Asociación de Mujeres Amanecer, donde
ejerce como monitora del taller de bolillos, su gran hobby, recibiendo en
su propio hogar a numerosas alumnas que acuden a que les eche una
mano, especialmente a empezar y a finalizar sus tareas.
Siempre dispuesta a colaborar, es normal verla realizando este encaje de
bolillos en el Martes Chico y Mayor o la Feria de Botijeros, y en encuentros
y otras ferias fuera de Ciudad Rodrigo.

MARÍA TERESA RAMOS VICENTE
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Nacida en Ciudad Rodrigo. Licenciada en Psicología por la Universidad de
Salamanca, especializada en Neuropsicología a través de máster oficial
en la Universidad de Salamanca. Graduada en Logopedia por la Universi-
dad Pontificia de Salamanca. Lleva trabajando, con centro de Psicología y
Logopedia propio en Ciudad Rodrigo, 12 años.
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Nació en Villar de Ciervo el 3 de junio de 1937. 
Formó una familia numerosa con D. Carlos Cardona Jerez, de Ciudad Rodrigo,
con quien tuvo cuatro hijos.
Desde muy joven participó en diferentes eventos de carácter cultural, siendo
una de las primeras mujeres locutoras de radio en Ciudad Rodrigo.
Fue presentadora de eventos culturales, como el Festival “Canción del Águeda”
y otros musicales a lo largo de los años. 
Mujer con un gran compromiso social y político, fue Concejala del Ayuntamiento
de Ciudad Rodrigo en 2 legislaturas (1987-1991) y (1995-1999).
En 1995, en sesión plenaria, fue nombrada Presidenta de la Comisión de Cul-
tura, Deportes y Festejos. Ostentó también la Delegación de Turismo y la Se-
gunda Teniente de Alcaldía, miembro de la Comisión de Gobierno y la
responsable de la organización del Pregón del Carnaval del Toro.
Fue miembro destacable de la Junta Local de Protección Civil, del Consejo Es-
colar en el anteriormente conocido como Instituto de Formación Profesional (ac-
tualmente IES “Tierra de Ciudad Rodrigo”), de la Delegación de Protección Civil
y Bomberos y de la Delegación de Sanidad y Salubridad.
Su vida ha sido un constante servicio por Ciudad Rodrigo y por sus convecinos.

MARÍA DEL CARMEN VICENTE MORENO
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Nací hace 64 años en Salamanca. Desde el año 2001 resido en El Bodón.
Cuando era pequeña quería ser maestra y lo fui durante 36 años. Me jubilé
en junio de 2021. Recorrí varios destinos en la provincia de Cáceres antes
de llegar a Ciudad Rodrigo en el año 1996. Di clase en Los Sitios, en El
Puente (donde aprendí todo lo que soy a nivel personal y profesional) y en
el San Francisco (donde recibí un apoyo incondicional de compañeros, pa-
dres y alum@s para poder llegar hasta el final). He sido muy feliz traba-
jando en lo que más me gustaba, enseñando a mis niños y aprendiendo
de ellos. Ahora empleo mi tiempo en recibir cursos online, en leer, en es-
cribir y en colaborar en la radio (Mensaje en una botella ) con mi sección
dedicada a los libros (Torrente de palabras, con el pseudónimo de Toñi
Bambalinas). Todo lo he hecho ha sido posible gracias a mi marido y mis
dos hijos, que siempre me han acompañado y respaldado en este reco-
rrido. 

ANTONIA MARTÍN ARGANDA
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Periodista, radiofonista y escritora. 52 años y mamá de dos hijos, Héctor
y Mateo. Licenciada en Ciencias de la Información, empezó a trabajar en
la radio con 21 años. Onda Cero, Radio Piedrahita, Cope Ciudad Rodrigo,
RNE y, sobre todo, Radio Águeda, emisora de radio en la que realiza pro-
gramas en la actualidad.
También ha trabajado en prensa; Águeda y La Voz de Miróbriga, Tribuna
de Salamanca, la Gaceta Regional y El Día de Salamanca. En televisión,
Telemiróbriga y Televisión Ciudad Rodrigo. Llevó la corresponsalía de la
Agencia Efe en la comarca de Ciudad Rodrigo.
En temas de gabinete de prensa: Feria de Teatro de Castilla y León, la Fun-
dación Ciudad Rodrigo y Cáritas Diocesana Ciudad Rodrigo.
Ahora, está inmersa en un proyecto múltiple, el periódico digital Noticias-
ciudadrodrigo.com, su Escuela de Radio y talleres de radio para todas las
edades en cualquier localización.
Ha publicado dos libros: “Como los Hijos de Atticus” y “Una ciudad de
cuento y más”.
Ama a su familia, la radio y la Tierra de Ciudad Rodrigo.

REBECA JEREZ HERNÁNDEZ



Nina Reglero es una destacada directora de escena de Castilla y León, re-
conocida por su compromiso con el teatro contemporáneo y su apuesta
por nuevas formas de dramaturgia. Cofundadora de la compañía Rayuela
Producciones Teatrales, ha desarrollado una intensa labor en la dirección
y producción de espectáculos innovadores. Además, ha desempeñado un
papel fundamental en la formación de nuevas generaciones de actrices
y actores, transmitiendo su visión del teatro como un espacio de reflexión
y transformación social. Su trabajo ha sido clave en la promoción de la
creación escénica en la región, apostando por textos que abordan cues-
tiones sociales y de género. Con una trayectoria sólida y premiada, Nina
Reglero es un referente en el teatro actual, demostrando que la dirección
escénica también es un espacio de liderazgo femenino.

NINA REGLERO
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Por su aportación al mundo de la medicina y de la salud con las células
HELA, HE de Henrietta y LA de Lacks conocidas en todo el mundo por re-
plicarse indefinidamente, extraídas del cáncer de su cuello uterino (sin su
consentimiento, ni conocimiento de su familia) son inmortales; se han
usado para miles de estudios y han servido para vacunas, mapa genético,
SIDA, poliomilitis, parkinson, papiloma humano… hay miles de estudios
científicos y patentes con células HELA.
Es una de las mujeres que, sin saberlo y siendo silenciadas por la sociedad,
contribuyeron desde el anonimato a dejarnos un MUNDO MEJOR.

HENRIETTA LACKS
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Vecina de Fuenteguinaldo y movida por su inquietud de ayudar y colaborar
con su pueblo, se ha convertido en un referente contra la soledad no de-
seada. Lo que comenzó como un taller de bordado entre amigas para de-
corar el municipio, se ha convertido en un punto de encuentro para
aquellas mujeres que se encuentran con la dura estampa de la soledad.
Las “Damajuanas”, que así es el nombre que eligieron para este proyecto,
actualmente reúne a 81 mujeres cada semana para tejer redes sociales y
sentirse más acompañadas cada día.
Han recibido el reconocimiento de su labor por parte de la Diputación de
Salamanca e Iberdrola, que colaboran con ellas para hacer más accesible
su proyecto.
Actualmente, siguen soñando en grande y, gracias a su manejo con las
agujas, harán llegar sus nuevas creaciones a los enfermos del Hospital
Clínico de Salamanca y Paiporta, municipio afectado por la Dana, recor-
dándoles que no están solos.

PILAR DUQUE CORCHETE

MOVIMIENTO CIUDADANO POR LA IGUALDAD Y CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO

de Ciudad Rodrigo



Pilar Pastor Encinas es una mirobrigense conocida por todos.
Desde FEVESA queremos reconocerle, y sobre todo agradecerle, el tiempo
que dedicó al asociacionismo vecinal desde su barrio Andrés del Brío.
Fue la presidenta de la primera directiva de esta asociación. Dedicó su
tiempo, con mucha ilusión, a reivindicar todas las necesidades de su ba-
rrio.
También merece reconocimiento en su labor de dar a conocer el patrimo-
nio de nuestra ciudad en su larga etapa como guía de turismo.
Este día en el que homenajeamos a una mujer, tú cumples con todos los
requisitos de méritos para este reconocimiento.
Las asociaciones de vecinos que actualmente formamos FEVESA, te agra-
decemos tu compromiso y entrega desinteresada.

PILAR PASTOR ENCINAS 
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Cristina nace en Ciudad Rodrigo y estudia su bachillerato en el IES Fray
Diego Tadeo de Ciudad Rodrigo. Es sociológa y especialista en políticas de
igualdad y violencia de género. 
Ha sido profesora asociada en la Universidad de Salamanca y ha traba-
jado como asesora en materia de igualdad para el Grupo Parlamentario
Socialista. En 2024 formó parte del equipo del ministro de la Presidencia,
Justicia y Relaciones con las Cortes y actualmente es directora del Instituto
de las Mujeres, adscrito al Ministerio de Igualdad, cuya finalidad es pro-
mover y fomentar las condiciones que posibiliten la igualdad social de
ambos sexos y, por otro, la participación de la mujer en la vida política, cul-
tural, económica y social.

CRISTINA HERNÁNDEZ MARTÍN
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Nació en Villar de Ciervo en 1971. Con 19 años, ingresó en la Academia de Cabos y
Guardias de Baeza, en la 4ª promoción de mujeres de la Guardia Civil, en 1991.
Tras completar su formación, ha desarrollado una destacada trayectoria durante 33
años en diversas Unidades de la Guardia Civil, incluyendo destinos en el Puesto de
Solsona en Lérida, el Puesto de Fuenteguinaldo o el Puesto de Ciudad Rodrigo. En
la actualidad destinada en la Plana Mayor de Ciudad Rodrigo, siendo la componente
más antigua de la Compañía.
A finales de los 80, las mujeres comenzaron a incorporarse a la Guardia Civil. No
ha sido un camino fácil, lleno de muchos obstáculos propios de la época. Pero desde
entonces, hemos demostrado valentía, dedicación y profesionalidad en todos los
ámbitos, formando parte esencial y visible de la Guardia Civil, contribuyendo signi-
ficativamente a su éxito y adaptabilidad. 
“Las mujeres tienen que llenarse de valentía para alcanzar sus sueños dormidos”,
Alice Walker.

MARÍA ISABEL VICENTE FERNÁNDEZ
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Nacida en Burgos, desde muy joven sintió una atracción por las artes, comenzó pintando en su
infancia y adolescencia, inquietud que continuaría en su etapa universitaria estudiando Ilustración,
mientras completaba sus estudios de Periodismo en Valladolid. Después de esa etapa, se muda
a Salamanca, para cursar la licenciatura de Comunicación Audiovisual, que realizó simultánea-
mente con la licenciatura de Humanidades. 
Es en ese momento donde María comenzó a tomarse en serio su dedicación profesional en el
mundo del cine. En 2008 comienza a trabajar en Contracorriente Producciones en Ciudad Rodrigo,
formando parte del desarrollo de la empresa, casi desde el principio. Trabaja como ayudante
de dirección, organizando los rodajes, pero desarrolla su labor principal en el departamento de
Postproducción como montadora. Participa en todos los largometrajes de Pablo Moreno.
En el año 2017 la Academia de cine Española le invita a formar parte de la misma, en la categoría
de montaje. En el año 2011 co-funda la asociación cultural Kinema Siete, y desde entonces forma
parte de la directiva y miembro activo del festival de cine FICCE, ahora conocido como FICCION. En
2018 asume la producción ejecutiva de Contracorriente Producciones, donde ha participado en el
desarrollo de 6 largometrajes de ficción, y más de una decena de proyectos en otros formatos. 
Su amor por aprender constantemente, le ha llevado a continuar estudiando, comenzó el grado
de Psicología en la UNED, y en 2020 cursó el máster de Antropología Iberoamericana, obteniendo
el premio extraordinario del mismo.
Forma parte de la Asociación de Montadores de España, AMAE, y de CIMA, la asociación de Mu-
jeres Cineastas. Junto a otras mujeres ha impulsado la creación de la delegación de CIMA en
Castilla y León, que ya es una realidad, y que pretende impulsar y visibilizar el trabajo de las mu-
jeres que se dedican al audiovisual en nuestra comunidad.
Entre sus últimos trabajos destacan las películas “PASTORIS” de Pablo Moreno, donde ha realizado
la producción ejecutiva y el montaje. “LA BALA” de Carlos Iglesias, como Directora de producción
y montadora. Y actualmente está desarrollando el proyecto “LAS LOCAS DEL OBELISCO” de Pablo
Moreno.
Trabaja en el impuso de la industria cinematográfica en la España vaciada, impulsando el film
service, y afianzando el modelo fordista creando un modelo de producción sostenible, y cuidando
el medio ambiente.

MARÍA ESPARCIA ARNEDO
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(1905-1999))

Fue una poeta española de la Generación del 27. Formó parte del grupo de Las
Sinsombrero. Con 21 años publicó su primer libro de poesía, En silencio. 
Su poesía es profunda y ligera, suave y contundente: melodiosa. Sus versos son
de fácil y agradable lectura, y en ellos supo expresar certeramente la intensa hon-
dura de su alma. Esto hace que su temática sea muy distinta a la de algunos de
sus contemporáneos.
En parte de su obra se rememora la poesía de los grandes místicos españoles:
Santa Teresa y San Juan de la Cruz; así como la obra de Juan Ramón Jiménez. 
Debido al intimismo de su obra y al creciente peso de la poesía religiosa, no se
tuvieron en cuenta sus actividades en pro del reconocimiento de los derechos de
las mujeres a ser tratadas al igual que sus compañeros hombres. 
Pese a poder considerar a Ernestina de Champourcin como la única mujer que
realmente estuvo en una situación de igualdad con el resto de los poetas hoy
llamados de 27, su reconocimiento en España no se produjo hasta 1989 en que
se le concedió el Premio Euskadi de Literatura en castellano en su modalidad de
Poesía. 

ERNESTINA DE CHAMPOURCIN
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Icono del fútbol femenino y la lucha por la igualdad
(Madrid, 1990)

Sobran los porqués: su palmarés incluye un campeonato del mundo, 1 Balón de Plata, 1
Champions League, 7 Ligas, 5 copas de la Reina además de una copa de Francia y el mexi-
cano Campeón de Campeones.
El Financial Times la incluyó entre las 25 mujeres más influyentes del mundo. Y la revista
Times entre las 100 personalidades más relevantes. Jenny Hermoso se ha convertido en una
de las futbolistas más importantes de la historia de España y, quizá sin desearlo, en un re-
ferente del empoderamiento femenino y la lucha por un deporte más justo e igualitario.
Considerada como una de las mejores jugadoras del fútbol español, máxima goleadora de
la Selección, Hermoso se convirtió en una figura clave en la lucha por los derechos de las
mujeres en el deporte, tras el beso no consentido que recibió del expresidente de la RFEF
durante la entrega de trofeos, el pasado Mundial.
Fue un punto de inflexión en la lucha feminista en fútbol: Denunció públicamente el abuso
de poder y se negó a ser cómplice del encubrimiento desencadenando una ola de solidari-
dad internacional además de profundos cambios en la propia Real Federación Española de
Fútbol.
Su valentía impulsó un movimiento imparable y visibilizó las desigualdades que aún enfren-
tan las mujeres en el deporte y en la vida diaria.

JENNIFER HERMOSO
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ROMPIENDO BARRERAS EN EL MUNDO DE LAS PRESAS

En un sector históricamente dominado por hombres, Mariluz Báez Morán ha de-
mostrado que la excelencia y la determinación no tienen género. Su historia es
la de una mujer que desafió los estereotipos y abrió camino en un ámbito donde
pocas han tenido la oportunidad de liderar.
Mariluz comenzó su carrera en octubre de 1996, tras superar una exigente opo-
sición en la que ser mujer representaba un obstáculo adicional. Su primer destino
fue la presa de Río Lobos, donde trabajó durante cinco años, ganándose el res-
peto de sus compañeros con su profesionalidad, capacidad técnica y compro-
miso inquebrantable.
Su trayectoria la llevó posteriormente a la presa de Irueña, donde se convirtió en
la encargada principal. Con este logro, Mariluz se convirtió en la primera mujer
en ocupar este puesto en España, una hazaña que sigue siendo excepcional en
la actualidad, ya que solo existen dos mujeres encargadas de presas en el país.
Mariluz Báez Morán es un referente y una inspiración para todas aquellas muje-
res que desean abrirse camino en profesiones tradicionalmente masculinas. Su
historia nos recuerda que las barreras existen para ser derribadas y que el talento
y la perseverancia siempre encuentran su lugar, sin importar el contexto en el
que se desarrollen.

MARILUZ BÁEZ MORÁN



Lola Cabrillana es maestra, gitana y escritora. Nació en Málaga. Titulada
en Educación, maestra de Educación especial e infantil y colaboradora con
editoriales, librerías y bibliotecas en distintos proyectos para el fomento de
la lectura. Desde hace más de veinte años, es docente en un colegio donde
trabaja con población gitana. En 2022 fue galardonada con el Premio a la
Divulgación de la Cultura e Historia del Pueblo Gitano en la XII Gala Premios
Gitanos Andaluces. 
Con sus dos libros 'Voces color Canela' y 'La maestra gitana' muestra his-
torias de mujeres gitanas que borran esos estereotipos que persisten año
tras año: "que los gitanos son pobres, son ladrones y son gente que vive
al margen de la sociedad y que no quiere adaptarse".

LOLA CABRILLANA 
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PREMIO NOBEL DE LA PAZ 2014

Malala Yousafzai nació el 12 de julio de 1997 en Mingora, Pakistán. 
A Malala le encantaba ir a la escuela, sin embargo, la vida de Malala cambió
drásticamente cuando los talibanes se apoderaron de su ciudad natal, prohibie-
ron que las niñas asistieran a la escuela y destruyeron numerosos colegios. Pero
Malala se negó a permanecer en silencio y decidió alzar la voz, aprendió a de-
fender sus convicciones y luchó por el derecho a la educación de todos los niños
y niñas. 
El 9 de octubre de 2012 le dispararon a quemarropa en el autobús cuando volvía
a casa del colegio.
Malala se ha convertido en un símbolo internacional de la protesta pacífica y en
2014 recibe el Premio Nobel de la Paz, en reconocimiento por sus esfuerzos para
que cada niña tenga acceso a doce años de educación gratuita, segura y de ca-
lidad. Además, creó la Fundación Malala desde la que trabaja activamente para
garantizar que todas las niñas tengan acceso a una educación de calidad. 
La poderosa historia de Malala nos abre los ojos a otro mundo y nos impulsa a
creer en la esperanza, la verdad, los milagros y la posibilidad de que una mujer
–muy joven– puede inspirar el cambio en su comunidad y más allá. 

MALALA YOUSAFZAI



BIOGRAFÍA
(Kenia,1978) Cuando Kakenya Naiga tenía 5 años sus padres ya le tenían
apalabrado un matrimonio, ella quería ser maestra por lo que no se podía
casar tan pronto.
A los 12 años ella habló con su padre para retrasar su boda y seguir estu-
diando.
Kakenya Naiga entró a la Universidad y fue la primera mujer de su pueblo
en lograrlo.

HISTORIA
Hoy, es educadora, feminista y activista.
Fundó el Kakenya Center of Excellence, un internado que protege a las
niñas de la mutilación genital y el matrimonio forzado.
Su historia inspira a otras a alzar la voz y luchar por sus sueños.

FRASES DE KAKENYA NTAIYA
Rompiendo cadenas, construyendo sueños.
Solo pasaría por la mutilación si me dejaban seguir estudiando.

KAKENYA NTAIYA
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