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Ese momento Unico, que se repite cU
pais,yque cambia laviday marcaun puntoy a
personas que escuchan un nombre: cancer
implica un nuevo capfitulo en el libro dé Sl:lS Vv s RO A
que la vida no les pidid opinion ni permiso- Un capitulo 4 :

\ o b et lejo. Un capitulo
apetece leer ni escribir. Un capitulo largo: dificil, compl€l g
que arranca con una cléusula en el contrato de @ vida, a qe vIvir
haciendo frente al cancer. Y eso les implica 4 cllas y nos concierne y
apela a todos. Cada 19 de octubre s€ conmemora el Dia Mundial
Contra el Cancer de Mama, una jornada que sifve para mirar dé frente
la enfermedad y apoyar a las mujeres qué afrontan cada dia el cancer
de mama, sensibilizar, concienciar, conocer y hablar sobre cancer de
mama. En esta ocasion lo queremos hacer sin eufemismos, ni
heroismos, sin metaforas ni obligaciones optimistas. ES momento de
priorizar las emociones y la realidad de las personas que conviven con
cancer, escuchandolas para atender y responder a sus necesidades.
Este mes de octubre ‘Nos tomamos a pecho’ dar voz a todasy cada una

de las pacientes de cancer de mama.

de mama. Es
idas. Un capitulo para el

|/ Porque el cancer de mama da miedo, porque el cancer desmama son
preguntas sin respuestas como ¢por qué a mi?, porque sobran los
motivos para decir que no nos tocabay no entendemos la razon la razén
por la gue todo cambia de golpe. Porque el cancer de mama cambia los
plan'es en la agenda que lleva las letras futuro, porque existen los
sentimientos de culpa, porque a veces las pacientes no escuchan la
Salril:ra 0 pregunta gue necesitan oir, porque a veces necesitan silencio
nos frases hechas, porque no siempre pueden verbalizar

emociones e incertidu
mbres y acaban en inca i
o que no decimos. aquel rincon donde se pierde

Porgue no :

el cgncer dr;e;:fnn: 2::1?3:: ; djgan.cémo deberjl estar o sentirse. Porque

Porque el cancer ge ma elreflejo en el espejo, laimagen en las fotos.

todo sigue adelante g s;na Provoca que todo s? pare en seco mientras

S€veny otras, ng tanto pairededor, porque deja secuelas que a veces

palabras que no sg ¢ i Orque el cancer de mama es una voragine de
Ntienden, ge tratamientos que curan pero que

S W



rmas. Porque el cancer de
proyectos laborales.
noesuntemao una

pien dueteny dahan de muy distintas fo
jagque Sus ilusiones Y

tam
mama puede poner en

porque elcancer de mama desde el diagnostico ya
a minuto. Es Su tumor, es su cancer.

estadistica, esta con ellas cad

/ Hay una cara oculta del cancer de mama a la que no se e da difusion.
No hablamos de \as secuelas fisicas, sociales y emocionales a las gue
se enfrentan pacientes y supervivientes de cancer de mama, comao el
miedo a la recidiva, el cansancio o el dolor, el deterioro cognitivo, la
reincorporacion a la vida \aboral... Hoy ‘Nos tomamos a pecho’ todo lo
que va mas alla de los tratamientos y el diagnéstico: la ansiedad, el
malestar emocional, la necesidad de informacion, los problemas
sexuales, la preocupacion por el aspecto fisico o los problemas

laborales. En 2024 fueron diagnosticadas de cancer de mama 35.875
personas de las cuales un 24% era menor de 50 afnos ‘

Desde hoy damos un paso adelante para decir que ‘Nos tomamos a

pecho’ las necesidades emocionales, familiares, laborales o fisicas que
provoca el cancer de mama. Un paso al frente para éscuchar las
realidades de las pacientes. En 2024 la Asociacion atendio a mas de
20.000 pacientes de cancer de mamayamas de 3.200 familiares de las
pacientes.

24 Este'apoyo, este acompanamiento, es imprescindible para que
camino de hacer frente a la enfermedad y tras sobrevivir al Cénce’ o
cu?nten con- la ayuda, para que sigan llenando el calendario de "{ A
el album de instantes (inicos y firmar un nuevo trato con la vida i

Elcancer de mam
en miles de personas
a pecho’ P Nos lo tomamos



