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Naci6 en la posguerra el 4 de abril de 1948 en Barquilla (Sala-
mancal, siendo muier, la mayor de nueve hermanos y en una
familia donde incluso una naranja era un privilegio.

Conocida afectuosamente como Paqui, no tuvo tiempo para la
infancia y asumi6 responsabilidades mucho antes de lo que le
correspondia. A la edad de once afios ya frabajaba, compagi-
nando las duras tareas del campo con el cuidado de sus her-
manos, y aprendiendo a ser fuerte por obligacion, siguid
adelante.

Siendo muy joven tuvo que marcharse de su pueblo para buscar
un futuro mejor, lo que le llevd a la emigracion. Desde el Pais
Vasco trabajé duro, ayudé a su familia y construy6 una vida
desde cero.

Mas tarde llego el amor y con el matrimonio, los hijos y una
nueva lucha, ser madre trabajadora en una Espafia que no lo
ponia facil. Pero volvié a salir adelante.

Cuando parecia que todo estaba en su lugar, llegé la batalla
mas cruel. Su compaiiero de vida fue diagnosticado de Alzhei-
mer. Durante afios luché sola, cuidando, resistiendo, dejando su
propia vida en pausa. Perdio tiempo, amistades y parte de si
misma peleando contra una enfermedad devastadora que junto
a la pandemia de la COVID-19 se lo llevé todo.

Pero incluso tocando fondo, volvié a levantarse. Decidi6 frans-
formar el dolor en ayuda, la soledad en compaiiia, y su expe-
riencia en apoyo para otros. Asi nacié AFAD, una asociacion
creada en Civdad Rodrigo desde la empatia y el sacrificio de
quienes no se rinden.

Y hoy queremos darle las gracias. Gracias por tu valentia silen-
ciosa, por tu generosidad infinita y por ensefarnos que la ver-
dadera fuerza no hace ruido. Gracias por ser refugio y por ser
guia. Por fodo lo que has hecho, por todo lo que sigues siendo y
haciendo y por todo lo que nos has ensefiado.

Esta historia no es solo la de una mujer luchadora y frabajadora,
sino la historia de una mujer extraordinaria, que ha servido de
ejemplo a su familia ensefidndonos que la verdadera paz llega
después de haber sobrevivido a muchas tormentas.
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Nacida en Sancti-Spiritus en 1990, aunque Bo-
cacareia de corazon, comenzo su trayectoria
profesional en 2007 trabajando durante seis
meses en la Pasteleria MARCOS. Ese mismo afio
surgio la oportunidad de formarse como carni-
ceray se frasladd a Salamanca como aprendiz.
Alli pas6 ocho afios perfeccionando un oficio
que hoy considera una de sus grandes pasiones
y del que se siente profundamente orgullosa.
En mayo de 2015, por motivos personales, deci-
di6 regresar a su pueblo para ayudar a su
madre con la ganaderia, compaginando esta
labor con el trabajo de verano en la carniceria
local.

En 2021 comienza como ganadera a fitulo prin-
cipal, al frente de una explotacion de vacuno
con 80 cabezas. Sin embargo, la espinita de la
carniceria seguia presente, y en 2025 decidio
emprender su propio proyecto: vender online su
producto en toda Espaia, apostando por la
venta directa del ganadero al consumidor.
Todo ello sin dejar de lado su faceta mas impor-
tante: la maternidad, que ocupa el lugar princi-
pal en su vida.
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Naci6 un 6 de marzo del afio 1948 en el seno de una familia de
campo en las Huertas Santa Cruz.

Sus padres, Isidoro y Hermenegilda, lucharon para darles una
buena educacion, ella es la pequena de 7 hermanos. Practica-
mente le salieron los dientes debajo de la hoja de un repollo,
ya que desde pequeiia le tocd trabaijar; con tan solo 9 afios se
quedb sin padre y tuvo que dejar la escuela muy a su pesar.
Fue muy duro, cualquiera que conozca el campo sabe de qué
hablamos. Tuvo que aprender a sembrar, cuidar al ganado, or-
denar a las vacas, cuidar de cerdos, ovejas... para que, junfo a
su madre, poder salir todos adelante.

Todo ello le llevd a aprender el oficio que, a dia de hoy sigue
ejerciendo: hortelana y que espera poder seguir llevando a cabo
muchos afios mas ya que para ella es un verdadero orgullo ha-
berlo heredado de sus padres.

Rosario es una muijer trabajadora donde las haya, se esfuerza
al maximo en todo lo que hace, nunca le falta ilusion, pasion y
alegria.

Se casd con Eladio y en la bisqueda de un futuro mejor para
sus dos hijas se fueron a vivir a San Sebastian, donde naceria
su Oltimo hijo varén.

Si tuviéramos que definir a Rosar podriamos decir que es...
Luchadora. La vida no se lo ha puesto facil pero ella no se rinde
nunca, siempre firando del carro como buena matriarca que es.
Servicial. Siempre dispuesta a ayudar a los demds, amable, em-
pdtica y decidida... y, sobre todo, positiva, siempre con una ac-
titud optimista y motivadora. Una de esas personas que llaman
vitamina, cuando estas al lado suyo lo notas enseguida.
Siempre dispuesta a colaborar en todo lo que se le reclama, ha
sido pregonera de las Casetas y pregonera del Centro de Dia
de Mayores. Alcaldesa de las Aguedas 34 afios seguidos. Prin-
cipal activista de la matanza de Botijeros. Socia del Grupo Ama-
necer donde participa en muchas actividades y miembro de la
Rondalla Aires del Agueda.

En definitiva, una muijer todoterreno que inspira respefo y una
profunda admiracion por parte de todo aquel que la conoce.
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Nacida en Ciudad Rodrigo, es voluntaria desde
hace afios en la junta local de la Asociacion Es-
panola contra el Cancer, participando activa-
mente en importantes tareas de sensibilizacion
y campanas de prevencion del cancer.

Es una persona activa que ha participado igual-
mente en diversos movimientos sociales. Una
gran luchadora que ha afrontado diferentes
desafios personales.
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D° Eva Maria Picado, es Doctora por la Universi-
dad Pontificia de Salamanca. Profesora Titular
Doctora en el departamento de Derecho del Tra-
bajo y Trabajo Social de la Universidad de Sala-
manca.

Es, ademds, Técnico Superior en Igualdad de
Género y Agente de Igualdad de Oportunida-
des. Esta vinculada a diferentes organizaciones
del Tercer sector en el ambito nacional, regional
y local. Tiene mucha experiencia como psico-
loga en la intervencion con diferentes colectivos,
como menores en situacion de desproteccion,
menores infractores, drogodependientes y re-
clusos.

En 2016 obtuvo el Accésit 1 del Premio Nacional
Victoria Kent, para el fomento de la investigacion
multidisciplinar en materia penitenciaria con “Es-
tudio comparativo de la drogodependencia en
el medio penitenciario: Perfiles psicoldgicos para
orientar el fratamiento”.

Es, actualmente, Vicepresidenta Tercera de la Di-
putacion Provincial de Salamanca, ostentando
la Delegacién del Area de Bienestar Social,
Igualdad y Juventud y Alcaldesa de Machacon
(Salamanca).
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Nacié en Londres, el 3 de abril de 1943. Fallecié el afio pasado
con 91 afios. Una de las voces mas influyentes en la defensa
de la naturaleza. Fue etdloga, veterinaria especialista en el
comportamiento animal. Pionera en el estudio de los chimpan-
cés; durante 60 afos, estudio sus interacciones sociales y fa-
miliares en Tanzania. Su compromiso, su autenticidad y su
incansable labor cambiaron el destino de los chimpancés, de
los ecosistemas donde viven y de las comunidades que depen-
den de ellos.

Fundo, en 1991, el instituto Jane Goodall y el programa “Raices
y Brotes”, un programa educativo que moviliza a nifios y jove-
nes en proyectos de conservacion y respeto al enforno. Hoy
esta presente en mas de 100 paises y ha generado una red
mundial de esperanza y accion. Hizo una gran labor en mate-
ria de conservacion y bienestar animal. También fue Mensajera
de la Paz de las Naciones Unidas.

Hablar de Jane Goodall es evocar su incesante lamamiento a
la responsabilidad individual y colectiva. Jane decia: “jPiensa
cada dia en las consecuencias de tus acciones, en lo que
comes, lo que compras, en qué medio te mueves! Estos deta-
lles tienen un gran significado”.

El mayor legado de Jane va mas alla de sus descubrimientos
cientificos, y es que nos ensefi6 que cada accién cuenta y que
todos podemos marcar la diferencia. Gracias a ella, existe un
movimiento global de defensa de la vida y del planeta, lu-
chando por un mundo mas justo para todas las especies.
Desde Caritas Diocesana Ciudad Rodrigo insistimos cada dia
en la necesidad del Cuidado de la Casa Comdn. Por ello hemos
escogido resaltar este afio a Jane. Ella encarnaba el cambio
que el mundo necesita, un mundo social y ambientalmente
mas justo. Ella era una mujer de paz, conocida y reconocida
en el mundo entero.

dﬂ" Caritas

Diocesana de
Ciudad Rodrigo
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Es una destacada comandante piloto del Ejército
del Aire y del Espacio, natural de Zamora y
criada en Salamanca. Desde joven supo que
queria volar y con esfuerzo y dedicacion alcanzd
logros histéricos en su carrera militar.

En 2010 se convirti6 en la primera mujer en la
historia de las Fuerzas Armadas espafolas en
ser nimero uno de su promocion en la Acade-
mia General del Aire, tras haber sido también la
primera mujer abanderada de la Academia.
Como piloto ha volado numerosas aeronaves
de transporte (C-130 Hércules, Falcon 900, Air-
bus 310 y Boeing C-17), ha cumplido misiones in-
ternacionales en zonas como Afganistan y
Senegal, y ha demostrado profesionalidad, valor
y liderazgo en escenarios exigentes.

Por su trayectoria y su contribucion a visibilizar y
abrir caminos para las mujeres en el ambito mi-
litar, ha sido reconocida con el XI Premio “Sol-
dado Idoia Rodriguez, Mujer en las Fuerzas
Armadas”, otorgado por el Ministerio de De-
fensa.

Su ejemplo inspira a nuevas generaciones a
sonar y esforzarse por sus metas sin limites.
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Es uno de los referentes mas importantes de las
Arfes Escénicas de nuestra comunidad.

Directora de escena, dramaturga e investiga-
dora teatral, es reconocida por su gran labor en
la recuperacion y puesta en valor del teatro me-
dieval, renacentista y prebarroco espafiol.

En 2001, crea en Segovia la compania de teatro
Nao d’‘amores, un proyecto que reine a exper-
tos en teatro clasico, marionetas y musica anti-
gua.

Ha recibido moltiples premios a lo largo de su
trayectoria profesional donde cabe destacar el
Premio Nacional de Teatro en 2023 o Premio Ojo
Critico de RNE en 2008.

En la Feria de Teatro hemos tenido la suerte de
poder contar con muchas de sus propuestas es-
cénicas que, ademas, son muy valoradas por
nuestro publico mirobrigense.
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EJEMPLO DE RIGOR INTELECTUAL,
SERVICIO PUBLICO, COMPROMISO SOCIAL
Y COHERENCIA

Su compromiso con la difusion practica del De-
recho Internacional Humanitario se reflejo en su
intensa colaboracién con Cruz Roja Espaiola, en
cuyo Centro de Estudios de Derecho Internacio-
nal Humanitario ejercié una labor destacada de
formacion y concienciacion. Desde alli promovid
seminarios, cursos y debates que trasladaron al
espacio publico los valores de proteccion y hu-
manidad que el Derecho Internacional Humani-
tario encarna. Con esta vertiente de su actividad
se mostrd, mas alla de la académica y la insti-
tucional, como una jurista convencida de que el
Derecho Internacional debe estar al servicio de
las personas mas vulnerables.
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Palma de Mallorca, 1958.

Psicologa y profesora de universidad. Especia-
lista en violencia contra las muijeres, estudios de
género y estudios feministas. Es autora de uno
de los primeros estudios sobre el acoso sexual
en el ambito universitario espanol. Ha abordado
el fenémeno de la violencia contra las mujeres
en ciencias sociales en términos de teorizacion,
andlisis e investigacion. Desde su creacion en
2004, dirige la Oficina de igualdad entre muje-
res y hombres de la Universidad de las Islas Ba-
leares y ha desarrollado su investigacion en
violencia de género, misoginia y patriarcado
creando un grupo de trabajo en esta Universi-
dad.

Dirige también el Master en Politicas de igual-
dad y prevencion de la violencia de género de
la misma universidad, ademas de ser directora
de la Catedra de Estudios de Violencia de Gé-
nero y ser Presidenta de la Asociacion Universi-
taria de Estudios de Género.
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Por su dedicacion, durante mas de 10
anos, al movimiento vecinal.

Dinamizaron el Barrio Nuevo con activi-
dades, sobre todo, con los jovenes y los
ninos.

Muieres reivindicativas para lograr bene-
ficios para su barrio y también apoyando
a cualquier reivindicacion de otras aso-
ciaciones.

Muy integradas y colaboradoras con FE-
VESA Ciudad Rodrigo y FEVESA Sala-
manca.

Gracias por vuestra entrega desintere-
sada a los vecinos.
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Psicologa y profesora doctora de la Universidad
Pontificia de Salamanca. Es catedrdtica de Me-
todologia de la Investigacion, Psicometria y Es-
tadistica Multivariante. Dirige el posgrado de
Intervencion Multidisciplinar en Violencia de Gé-
nero. En esta disciplina, es una de las principales
autoras e investigadoras de nuestro pais, con
varias publicaciones.

Sus intereses de investigacion incluyen los estu-
dios de género. En concreto, estudia la violencia
de género (VG) y las variables psicolégicas aso-
ciadas a la violencia contra las muijeres.

Su pasion por el conocimiento a fravés de los li-
bros y su compromiso por los seres que la ro-
dean a través de la relacion directa con los que
mas sufren definen su personalidad y todos los
trabajos en los que se ha involucrado Carmen.
Su produccion laboral ha sido extensa, inclu-
yendo contribuciones a congresos y la redaccion
de numerosos articulos, asi como capitulos en
diversos libros entre los que podemos destacar
"Género y comunicaciéon". Juan F. Plaza San-
chez, Carmen Delgado Alvarez. Fundamentos,
2007 o el prologo realizado para el libro titulado
“Amar baijo el terror” de Lenore E. Walker.
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Naci6 en Oviedo (Asturias) el 7 de abril de 1977,
procedente de una familia vinculada a la insti-
tucion, siendo su padre Guardia Civil retirado y
contando también con un hermano pertene-
ciente al cuerpo.

Asimismo, su marido también es Guardia Civil
destinado en Ciudad Rodrigo, lo que ha refor-
zado desde siempre su vocacion de servicio po-
blico.

En 1997 ingreso en el Ejercito de Tierra, donde
alcanz6 el empleo de cabo, prestando servicio
en el Grupo de Artilleria Galicia VII.

En el afo 2001 ingresé en la Guardia Civil, ini-
ciando su trayectoria profesional en distintas
unidades y destinos, entre ellos Montgat (Barce-
lona), la Seu D'Urgell (Lérida) y Ciudad Rodrigo,
donde actualmente presta servicio en seguridad
ciudadana.

Alo largo de su carrera ha desarrollado su labor
con compromiso, cercania y profesionalidad,
contribuyendo a la proteccion de la ciudadania
y al mantenimiento de la seguridad pablica. Su
experiencia en distintos destinos refleja capaci-
dad de adaptacion, dedicacion y espiritu de
compafierismo, valores esenciales de la Guar-
dia Civil.

MOVIMIENTO CIUDADANO POR
LA IGUALDAD Y CONTRA LA VIOLENCIA DE GENERO

do (iwdlodl Redrige




22

[
DIA
INTERNACIONAL
DE LA

1.

ON

¢w§ha;?7m

Sara estudi6 el grado y el master de biotecnolo-
gia en la Universidad de Ledn y en 2018, se doc-
tord cum laude en biologia molecular del cancer
en la Universidad de Salamanca. Trabajoé como
asistente de investigacion para el Centro de In-
vestigacion del Cancer de la Universidad de Sa-
lamanca y mas tarde en el Consejo Superior de
Investigaciones Cienfificas (CSIC). En 2019, em-
pezd a trabajar como investigadora posdoctoral
en el Grupo de Oncologia Experimental del Cen-
tro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas
(CNIO). Y, desde 2022, es investigadora cientifica
liderando un proyecto para descubrir nuevos
farmacos contra el cancer de pulmaén y de pan-
creas. Fue en ese mismo afo cuando la Agencia
Espacial Europea (ESA) la seleccioné como re-
serva para su promocion de astronautas de
2022, elegida entre mas de 22.000 candidatos
de toda Europa. En octubre de 2024, comenzd
el primero de los tres programas de formacion
de reserva de asfronautas, de dos meses de du-
racion, en el Centro Europeo de Astronautas
(EAC) de la ESA en Colonia (Alemanial), convir-
tiéndose asi en la primera mujer espariola que
entrena oficialmente para ir al espacio.
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Naci6 en Salamanca (1999) y creci6 en Ciudad Ro-
drigo, donde cursé gran parte de sus estudios en
el colegio Teresianas-Misioneras de la Providencia,
desde Infantil hasta Secundaria. Posteriormente,
realizd el Bachillerato de Ciencias en el IES Tierra de
Ciudad Rodrigo, donde obtuvo Matricula de Honor
de Bachillerato con una calificacion final de 9,71.

En 2017 superd la Prueba de Acceso a la Universi-
dad en la Universidad de Salamanca, recibiendo el
reconocimiento por excelencia académica en la

Se gradud en Medicina por la Universidad Rey Juan
Carlos, obteniendo una calificacion final de nota-
ble. Su Trabajo de Fin de Grado, centrado en la en-
fermedad de Parkinson, recibié la calificacion de
10,0 con Mencion de Calidad.

En 2024 aprobd el examen MIR y comenzo su for-
macién como especialista en Neurofisiologia Cli-
nica en el Hospital Universitario Virgen del Rocio de
Sevilla. Esta especialidad se dedica al estudio del
funcionamiento del sistema nervioso para ayudar
en el diagndstico y seguimiento de enfermedades
neurologicas como la epilepsia, los trastornos neu-
romusculares o las alteraciones del suefio.

Desde enero de 2026 es vocal de la Comision Na-
cional de Neurofisiologia Clinica, en representacion
de los médicos residentes de toda Espana, partici-
pando en la mejora de la formacion de la especia-
lidad.
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Muier resiliente, apasionada y algo rebelde,
como ella misma se definia.

Convivio con una discapacidad fisica que no la
definia, sino que la impulsaba a superar desa-
fios y a alcanzar sus metas. Fue un referente en
inclusion, educacion y en la defensa de los de-
rechos de las personas con discapacidad.
Recibié el Premio Nacional de Juventud en la
modalidad de Igualdad y creé el blog Camino
derecho a la inclusion, un espacio donde com-
partia recursos y reflexiones sobre la inclusion
educativa.

Desarrolld su labor en colegios e institutos pu-
blicos como maestra de pedagogia ferapéutica,
asi como en el Equipo de Orientacion Educativa
y Multiprofesional para la Equidad de Castilla y
Leon. Desde estos espacios, defendio siempre
su objetivo de crear entornos educativos inclu-
sivos y accesibles, donde todos los estudiantes
se sinfieran acogidos y valorados. Buscaba apo-
yar y empoderar a otros a través de su expe-
riencia y conocimientos.

Terminamos con una de sus frases “en un en-
torno adaptado nadie estaria discapacitado”.
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En Ciudad Rodrigo, la lucha contra el cancer tiene un rostro cer-
cano, firme y profundamente humano. Se trata de Verénica
Maria Saste, presidenta de la Junta Local de la Asociacion Espa-
fola Contra el Cancer. Nacida en Ciudad Rodrigo el 21 de sep-
fiembre de 1959.

El 4 de marzo de 2015 asumid el cargo de presidenta de la Junta
Local de la Asociacion Espaiiola Contra el Cancer, desarrollando
su labor al frente de esta institucién de manera ejemplar y con-
virtiéndose en un referente de compromiso, enfrega y vocacion
de servicio.

Bajo su presidencia, la asociacién no solo ha fortalecido su pre-
sencia en la vida social y sanitaria de la ciudad, sino que ha sa-
bido tender la mano a quienes mds lo necesitan en los momen-
tos mas dificiles.

Su liderazgo se caracteriza por una combinacion admirable de
sensibilidad, capacidad organizativa y determinacion, impul-
sando iniciativas de prevencion, apoyo psicoldgico, acomparia-
miento a pacientes y familiares, asi como acciones de sensibi-
lizacion que han calado hondo en la ciudadania.

La presidenta ha sabido movilizar voluntades, coordinar equipos
y generar una red solidaria que trasciende lo institucional para
convertirse en un auténtico tejido humano de apoyo y esperanza.
Su trabajo constante, muchas veces silencioso, ha contribuido de
manera decisiva a que ninguna persona afectada por el cancer
se sienta sola en Ciudad Rodrigo.

Por todo ello, la Polcia Local de Ciudad Rodrigo quiere expresar
su mas sincero agradecimiento y el reconocimiento publico a Ve-
rénica por su enfrega y su incansable compromiso con la causa
contra el cancer.
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LA TRAPECISTA VALIENTE

Hoy queremos recordar a Pinito del Oro, una
muijer increible que nos ensend que, con valen-
fia y esfuerzo, se pueden alcanzar los suefios.
Nacié en Canarias y desde pequena amaba el
circo. Con su trapecio vigjaba por todo el
mundo, haciendo saltos sin red y mostrando su
talento y su coraje.

Este afo, en nuestro colegio, el CEIP San Fran-
cisco, estamos aprendiendo sobre el circo, y por
eso hemos elegido a Pinito del Oro para home-
najearla.

Nos ensefd que las muijeres pueden ser fuertes
y valientes, que con practica y dedicacion se
pueden lograr grandes cosas, y que nunca de-
bemos tener miedo de intentar algo que nos
apasiona.

Admiramos de ella su disciplina, su fuerza y su
sonrisa valiente, porque cada salto que daba
era un ejemplo de confianza y esfuerzo.

Hoy, cuando pensamos en Pinito del Oro, recor-
damos que todos podemos atrevernos a volar,
sonar y brillar, sin importar los obstaculos.
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Nacié en Madrid en 1956.

Es licenciada en Sociologia y Comunicacion por la
Universidad de Salamanca y doctora en Sociologia
por la Universidad Complutense de Madrid, donde
promovid en 1998 el seminario de estudios de la
Muijer e impulso el primer doctorado de Género. En
sus investigaciones como sociéloga destacan sus
trabajos sobre el andlisis del tiempo de hombres y
muijeres en cuanto a las tensiones que genera com-
patibilizar mercado de trabajo con vida familiar, ana-
lizando por qué es un problema femenino y no
masculino dicha conciliacion y la investigacion sobre
el asociacionismo en las organizaciones de muijeres.
Ha desarrollado buena parte de su trabajo como in-
vestigadora en el campo de la promocién social de
la mujer desde el ambito de la salud, el empleo y la
participacion econémica. De 2004 a 2008 fue secre-
taria general de Politicas de Igualdad, ocupando el
primer cargo politico en materia de igualdad.

Entre 2009 y 2013 fue relatora de Naciones Unidas
como miembro del Comité Antidiscriminacion de la
Muijer de Naciones Unidas, con sede en Ginebra y
Nueva York.

Es profesora titular de Sociologia en la Universidad
de Salamanca. Ha colaborado con organizaciones
y asociaciones de mujeres, y es una experta muy
apreciada por el movimiento feminista. Ha partici-
pado en numerosas investigaciones y publicaciones
relacionadas con la mujer.

MOVIMIENTO CIUDADANO POR
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