
Nació en la posguerra el 4 de abril de 1948 en Barquilla (Sala-
manca), siendo mujer, la mayor de nueve hermanos y en una
familia donde incluso una naranja era un privilegio. 
Conocida afectuosamente como Paqui, no tuvo tiempo para la
infancia y asumió responsabilidades mucho antes de lo que le
correspondía. A la edad de once años ya trabajaba, compagi-
nando las duras tareas del campo con el cuidado de sus her-
manos, y aprendiendo a ser fuerte por obligación, siguió
adelante.
Siendo muy joven tuvo que marcharse de su pueblo para buscar
un futuro mejor, lo que le llevó a la emigración. Desde el País
Vasco trabajó duro, ayudó a su familia y construyó una vida
desde cero. 
Más tarde llegó el amor y con el matrimonio, los hijos y una
nueva lucha, ser madre trabajadora en una España que no lo
ponía fácil. Pero volvió a salir adelante.
Cuando parecía que todo estaba en su lugar, llegó la batalla
más cruel. Su compañero de vida fue diagnosticado de Alzhei-
mer. Durante años luchó sola, cuidando, resistiendo, dejando su
propia vida en pausa. Perdió tiempo, amistades y parte de sí
misma peleando contra una enfermedad devastadora que junto
a la pandemia de la COVID-19 se lo llevó todo. 
Pero incluso tocando fondo, volvió a levantarse. Decidió trans-
formar el dolor en ayuda, la soledad en compañía, y su expe-
riencia en apoyo para otros. Así nació AFAD, una asociación
creada en Ciudad Rodrigo desde la empatía y el sacrificio de
quienes no se rinden.
Y hoy queremos darle las gracias. Gracias por tu valentía silen-
ciosa, por tu generosidad infinita y por enseñarnos que la ver-
dadera fuerza no hace ruido. Gracias por ser refugio y por ser
guía. Por todo lo que has hecho, por todo lo que sigues siendo y
haciendo y por todo lo que nos has enseñado.
Esta historia no es solo la de una mujer luchadora y trabajadora,
sino la historia de una mujer extraordinaria, que ha servido de
ejemplo a su familia enseñándonos que la verdadera paz llega
después de haber sobrevivido a muchas tormentas.

Maria Francisca
Pacheco Vicenté
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Nacida en Sancti-Spíritus en 1990, aunque Bo-
cacareña de corazón, comenzó su trayectoria
profesional en 2007 trabajando durante seis
meses en la Pastelería MARCOS. Ese mismo año
surgió la oportunidad de formarse como carni-
cera y se trasladó a Salamanca como aprendiz.
Allí pasó ocho años perfeccionando un oficio
que hoy considera una de sus grandes pasiones
y del que se siente profundamente orgullosa.
En mayo de 2015, por motivos personales, deci-
dió regresar a su pueblo para ayudar a su
madre con la ganadería, compaginando esta
labor con el trabajo de verano en la carnicería
local.
En 2021 comienza como ganadera a título prin-
cipal, al frente de una explotación de vacuno
con 80 cabezas. Sin embargo, la espinita de la
carnicería seguía presente, y en 2025 decidió
emprender su propio proyecto: vender online su
producto en toda España, apostando por la
venta directa del ganadero al consumidor.
Todo ello sin dejar de lado su faceta más impor-
tante: la maternidad, que ocupa el lugar princi-
pal en su vida.

Tamara
Cabrera Garciá
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Nació un 6 de marzo del año 1948 en el seno de una familia de
campo en las Huertas Santa Cruz.
Sus padres, Isidoro y Hermenegilda, lucharon para darles una
buena educación, ella es la pequeña de 7 hermanos. Práctica-
mente le salieron los dientes debajo de la hoja de un repollo,
ya que desde pequeña le tocó trabajar; con tan solo 9 años se
quedó sin padre y tuvo que dejar la escuela muy a su pesar.
Fue muy duro, cualquiera que conozca el campo sabe de qué
hablamos. Tuvo que aprender a sembrar, cuidar al ganado, or-
deñar a las vacas, cuidar de cerdos, ovejas... para que, junto a
su madre, poder salir todos adelante.
Todo ello le llevó a aprender el oficio que, a día de hoy sigue
ejerciendo: hortelana y que espera poder seguir llevando a cabo
muchos años más ya que para ella es un verdadero orgullo ha-
berlo heredado de sus padres.
Rosario es una mujer trabajadora donde las haya, se esfuerza
al máximo en todo lo que hace, nunca le falta ilusión, pasión y
alegría.
Se casó con Eladio y en la búsqueda de un futuro mejor para
sus dos hijas se fueron a vivir a San Sebastián, donde nacería
su último hijo varón.
Si tuviéramos que definir a Rosar podríamos decir que es...
Luchadora. La vida no se lo ha puesto fácil pero ella no se rinde
nunca, siempre tirando del carro como buena matriarca que es.
Servicial. Siempre dispuesta a ayudar a los demás, amable, em-
pática y decidida... y, sobre todo, positiva, siempre con una ac-
titud optimista y motivadora. Una de esas personas que llaman
vitamina, cuando estás al lado suyo lo notas enseguida.
Siempre dispuesta a colaborar en todo lo que se le reclama, ha
sido pregonera de las Casetas y pregonera del Centro de Día
de Mayores. Alcaldesa de las Águedas 34 años seguidos. Prin-
cipal activista de la matanza de Botijeros. Socia del Grupo Ama-
necer donde participa en muchas actividades y miembro de la
Rondalla Aires del Águeda.
En definitiva, una mujer todoterreno que inspira respeto y una
profunda admiración por parte de todo aquel que la conoce.

Rosario Perez Cid´
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Nacida en Ciudad Rodrigo, es voluntaria desde
hace años en la junta local de la Asociación Es-
pañola contra el Cáncer, participando activa-
mente en importantes tareas de sensibilización
y campañas de prevención del cáncer.

Es una persona activa que ha participado igual-
mente en diversos movimientos sociales. Una
gran luchadora que ha afrontado diferentes
desafíos personales.

Ma Carmen
Lorenzo Perez´
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Dª Eva María Picado, es Doctora por la Universi-
dad Pontificia de Salamanca. Profesora Titular
Doctora en el departamento de Derecho del Tra-
bajo y Trabajo Social de la Universidad de Sala-
manca.
Es, además, Técnico Superior en Igualdad de
Género y Agente de Igualdad de Oportunida-
des. Está vinculada a diferentes organizaciones
del Tercer sector en el ámbito nacional, regional
y local. Tiene mucha experiencia como psicó-
loga en la intervención con diferentes colectivos,
como menores en situación de desprotección,
menores infractores, drogodependientes y re-
clusos. 
En 2016 obtuvo el Accésit 1 del Premio Nacional
Victoria Kent, para el fomento de la investigación
multidisciplinar en materia penitenciaria con “Es-
tudio comparativo de la drogodependencia en
el medio penitenciario: Perfiles psicológicos para
orientar el tratamiento".
Es, actualmente, Vicepresidenta Tercera de la Di-
putación Provincial de Salamanca, ostentando
la Delegación del Área de Bienestar Social,
Igualdad y Juventud y Alcaldesa de Machacón
(Salamanca).

Da. Eva Maria
Picado Valverde
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Nació en Londres, el 3 de abril de 1943. Falleció el año pasado
con 91 años. Una de las voces más influyentes en la defensa
de la naturaleza. Fue etóloga, veterinaria especialista en el
comportamiento animal. Pionera en el estudio de los chimpan-
cés; durante 60 años, estudió sus interacciones sociales y fa-
miliares en Tanzania. Su compromiso, su autenticidad y su
incansable labor cambiaron el destino de los chimpancés, de
los ecosistemas donde viven y de las comunidades que depen-
den de ellos.  
Fundó, en 1991, el instituto Jane Goodall y el programa “Raíces
y Brotes”, un programa educativo que moviliza a niños y jóve-
nes en proyectos de conservación y respeto al entorno. Hoy
está presente en más de 100 países y ha generado una red
mundial de esperanza y acción. Hizo una gran labor en mate-
ria de conservación y bienestar animal. También fue Mensajera
de la Paz de las Naciones Unidas. 
Hablar de Jane Goodall es evocar su incesante llamamiento a
la responsabilidad individual y colectiva. Jane decía: "¡Piensa
cada día en las consecuencias de tus acciones, en lo que
comes, lo que compras, en qué medio te mueves! Estos deta-
lles tienen un gran significado".
El mayor legado de Jane va más allá de sus descubrimientos
científicos, y es que nos enseñó que cada acción cuenta y que
todos podemos marcar la diferencia. Gracias a ella, existe un
movimiento global de defensa de la vida y del planeta, lu-
chando por un mundo más justo para todas las especies. 
Desde Cáritas Diocesana Ciudad Rodrigo insistimos cada día
en la necesidad del Cuidado de la Casa Común. Por ello hemos
escogido resaltar este año a Jane. Ella encarnaba el cambio
que el mundo necesita, un mundo social y ambientalmente
más justo. Ella era una mujer de paz, conocida y reconocida
en el mundo entero.

Jane Goodall
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Es una destacada comandante piloto del Ejército
del Aire y del Espacio, natural de Zamora y
criada en Salamanca. Desde joven supo que
quería volar y con esfuerzo y dedicación alcanzó
logros históricos en su carrera militar. 
En 2010 se convirtió en la primera mujer en la
historia de las Fuerzas Armadas españolas en
ser número uno de su promoción en la Acade-
mia General del Aire, tras haber sido también la
primera mujer abanderada de la Academia. 
Como piloto ha volado numerosas aeronaves
de transporte (C-130 Hércules, Falcon 900, Air-
bus 310 y Boeing C-17), ha cumplido misiones in-
ternacionales en zonas como Afganistán y
Senegal, y ha demostrado profesionalidad, valor
y liderazgo en escenarios exigentes. 
Por su trayectoria y su contribución a visibilizar y
abrir caminos para las mujeres en el ámbito mi-
litar, ha sido reconocida con el XI Premio “Sol-
dado Idoia Rodríguez, Mujer en las Fuerzas
Armadas”, otorgado por el Ministerio de De-
fensa. 
Su ejemplo inspira a nuevas generaciones a
soñar y esforzarse por sus metas sin límites.

Lourdes
Losa Calvo 
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Es uno de los referentes más importantes de las
Artes Escénicas de nuestra comunidad. 

Directora de escena, dramaturga e investiga-
dora teatral, es reconocida por su gran labor en
la recuperación y puesta en valor del teatro me-
dieval, renacentista y prebarroco español.

En 2001, crea en Segovia la compañía de teatro
Nao d’amores, un proyecto que reúne a exper-
tos en teatro clásico, marionetas y música anti-
gua.

Ha recibido múltiples premios a lo largo de su
trayectoria profesional donde cabe destacar el
Premio Nacional de Teatro en 2023 o Premio Ojo
Crítico de RNE en 2008.

En la Feria de Teatro hemos tenido la suerte de
poder contar con muchas de sus propuestas es-
cénicas que, además, son muy valoradas por
nuestro público mirobrigense.

Ana Zamora
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EJEMPLO DE RIGOR INTELECTUAL,
SERVICIO PÚBLICO, COMPROMISO SOCIAL

Y COHERENCIA

Su compromiso con la difusión práctica del De-
recho Internacional Humanitario se reflejó en su
intensa colaboración con Cruz Roja Española, en
cuyo Centro de Estudios de Derecho Internacio-
nal Humanitario ejerció una labor destacada de
formación y concienciación. Desde allí promovió
seminarios, cursos y debates que trasladaron al
espacio público los valores de protección y hu-
manidad que el Derecho Internacional Humani-
tario encarna. Con esta vertiente de su actividad
se mostró, más allá de la académica y la insti-
tucional, como una jurista convencida de que el
Derecho Internacional debe estar al servicio de
las personas más vulnerables. 

Concepcion
Escobar Hernandez
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Palma de Mallorca, 1958.
Psicóloga y profesora de universidad. Especia-
lista en violencia contra las mujeres, estudios de
género y estudios feministas. Es autora de uno
de los primeros estudios sobre el acoso sexual
en el ámbito universitario español. Ha abordado
el fenómeno de la violencia contra las mujeres
en ciencias sociales en términos de teorización,
análisis e investigación. Desde su creación en
2004, dirige la Oficina de igualdad entre muje-
res y hombres de la Universidad de las Islas Ba-
leares y ha desarrollado su investigación en
violencia de género, misoginia y patriarcado
creando un grupo de trabajo en esta Universi-
dad.
Dirige también el Máster en Políticas de igual-
dad y prevención de la violencia de género de
la misma universidad, además de ser directora
de la Cátedra de Estudios de Violencia de Gé-
nero y ser Presidenta de la Asociación Universi-
taria de Estudios de Género.

Esperanza
Bosch Fiol
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Por su dedicación, durante más de 10
años, al movimiento vecinal.

Dinamizaron el Barrio Nuevo con activi-
dades, sobre todo, con los jóvenes y los
niños.

Mujeres reivindicativas para lograr bene-
ficios para su barrio y también apoyando
a cualquier reivindicación de otras aso-
ciaciones.

Muy integradas y colaboradoras con FE-
VESA Ciudad Rodrigo y FEVESA Sala-
manca.

Gracias por vuestra entrega desintere-
sada a los vecinos.

Patricia, Mercedes
y Lorena
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Psicóloga y profesora doctora de la Universidad
Pontificia de Salamanca. Es catedrática de Me-
todología de la Investigación, Psicometría y Es-
tadística Multivariante. Dirige el posgrado de
Intervención Multidisciplinar en Violencia de Gé-
nero. En esta disciplina, es una de las principales
autoras e investigadoras de nuestro país, con
varias publicaciones.
Sus intereses de investigación incluyen los estu-
dios de género. En concreto, estudia la violencia
de género (VG) y las variables psicológicas aso-
ciadas a la violencia contra las mujeres.
Su pasión por el conocimiento a través de los li-
bros y su compromiso por los seres que la ro-
dean a través de la relación directa con los que
más sufren definen su personalidad y todos los
trabajos en los que se ha involucrado Carmen. 
Su producción laboral ha sido extensa, inclu-
yendo contribuciones a congresos y la redacción
de numerosos artículos, así como capítulos en
diversos libros entre los que podemos destacar 
"Género y comunicación". Juan F. Plaza Sán-
chez, Carmen Delgado Álvarez. Fundamentos,
2007 o el prólogo realizado para el libro titulado
“Amar bajo el terror” de Lenore E. Walker.

Carmen Delgado
Alvarez´
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Nació en Oviedo (Asturias) el 7 de abril de 1977,
procedente de una familia vinculada a la insti-
tución, siendo su padre Guardia Civil retirado y
contando también con un hermano pertene-
ciente al cuerpo.
Asimismo, su marido también es Guardia Civil
destinado en Ciudad Rodrigo, lo que ha refor-
zado desde siempre su vocación de servicio pú-
blico.
En 1997 ingresó en el Ejercito de Tierra, donde
alcanzó el empleo de cabo, prestando servicio
en el Grupo de Artillería Galicia VII.
En el año 2001 ingresó en la Guardia Civil, ini-
ciando su trayectoria profesional en distintas
unidades y destinos, entre ellos Montgat (Barce-
lona), la Seu D’Urgell (Lérida) y Ciudad Rodrigo,
donde actualmente presta servicio en seguridad
ciudadana.
A lo largo de su carrera ha desarrollado su labor
con compromiso, cercanía y profesionalidad,
contribuyendo a la protección de la ciudadanía
y al mantenimiento de la seguridad pública. Su
experiencia en distintos destinos refleja capaci-
dad de adaptación, dedicación y espíritu de
compañerismo, valores esenciales de la Guar-
dia Civil.

Elvira Gonzalez
Sanchez
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Sara estudió el grado y el máster de biotecnolo-
gía en la Universidad de León y en 2018, se doc-
toró cum laude en biología molecular del cáncer
en la Universidad de Salamanca. Trabajó como
asistente de investigación para el Centro de In-
vestigación del Cáncer de la Universidad de Sa-
lamanca y más tarde en el Consejo Superior de
Investigaciones Científicas (CSIC). En 2019, em-
pezó a trabajar como investigadora posdoctoral
en el Grupo de Oncología Experimental del Cen-
tro Nacional de Investigaciones Oncológicas
(CNIO). Y, desde 2022, es investigadora científica
liderando un proyecto para descubrir nuevos
fármacos contra el cáncer de pulmón y de pán-
creas. Fue en ese mismo año cuando la Agencia
Espacial Europea (ESA) la seleccionó como re-
serva para su promoción de astronautas de
2022, elegida entre más de 22.000 candidatos
de toda Europa. En octubre de 2024, comenzó
el primero de los tres programas de formación
de reserva de astronautas, de dos meses de du-
ración, en el Centro Europeo de Astronautas
(EAC) de la ESA en Colonia (Alemania), convir-
tiéndose así en la primera mujer española que
entrena oficialmente para ir al espacio. 

Sara
Garcia Alonso
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Nació en Salamanca (1999) y creció en Ciudad Ro-
drigo, donde cursó gran parte de sus estudios en
el colegio Teresianas-Misioneras de la Providencia,
desde Infantil hasta Secundaria. Posteriormente,
realizó el Bachillerato de Ciencias en el IES Tierra de
Ciudad Rodrigo, donde obtuvo Matrícula de Honor
de Bachillerato con una calificación final de 9,71.
En 2017 superó la Prueba de Acceso a la Universi-
dad en la Universidad de Salamanca, recibiendo el
reconocimiento por excelencia académica en la
PAU.
Se graduó en Medicina por la Universidad Rey Juan
Carlos, obteniendo una calificación final de nota-
ble. Su Trabajo de Fin de Grado, centrado en la en-
fermedad de Parkinson, recibió la calificación de
10,0 con Mención de Calidad.
En 2024 aprobó el examen MIR y comenzó su for-
mación como especialista en Neurofisiología Clí-
nica en el Hospital Universitario Virgen del Rocío de
Sevilla. Esta especialidad se dedica al estudio del
funcionamiento del sistema nervioso para ayudar
en el diagnóstico y seguimiento de enfermedades
neurológicas como la epilepsia, los trastornos neu-
romusculares o las alteraciones del sueño.
Desde enero de 2026 es vocal de la Comisión Na-
cional de Neurofisiología Clínica, en representación
de los médicos residentes de toda España, partici-
pando en la mejora de la formación de la especia-
lidad.

Patricia Orive
Rodriguez
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Mujer resiliente, apasionada y algo rebelde,
como ella misma se definía.
Convivió con una discapacidad física que no la
definía, sino que la impulsaba a superar desa-
fíos y a alcanzar sus metas. Fue un referente en
inclusión, educación y en la defensa de los de-
rechos de las personas con discapacidad.
Recibió el Premio Nacional de Juventud en la
modalidad de Igualdad y creó el blog Camino
derecho a la inclusión, un espacio donde com-
partía recursos y reflexiones sobre la inclusión
educativa.
Desarrolló su labor en colegios e institutos pú-
blicos como maestra de pedagogía terapéutica,
así como en el Equipo de Orientación Educativa
y Multiprofesional para la Equidad de Castilla y
León. Desde estos espacios, defendió siempre
su objetivo de crear entornos educativos inclu-
sivos y accesibles, donde todos los estudiantes
se sintieran acogidos y valorados. Buscaba apo-
yar y empoderar a otros a través de su expe-
riencia y conocimientos.
Terminamos con una de sus frases “en un en-
torno adaptado nadie estaría discapacitado”.

Ana Fernandez
Sancho
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En Ciudad Rodrigo, la lucha contra el cáncer tiene un rostro cer-
cano, firme y profundamente humano. Se trata de Verónica
María Saste, presidenta de la Junta Local de la Asociación Espa-
ñola Contra el Cáncer. Nacida en Ciudad Rodrigo el 21 de sep-
tiembre de 1959.
El 4 de marzo de 2015 asumió el cargo de presidenta de la Junta
Local de la Asociación Española Contra el Cáncer, desarrollando
su labor al frente de esta institución de manera ejemplar y con-
virtiéndose en un referente de compromiso, entrega y vocación
de servicio.
Bajo su presidencia, la asociación no solo ha fortalecido su pre-
sencia en la vida social y sanitaria de la ciudad, sino que ha sa-
bido tender la mano a quienes más lo necesitan en los momen-
tos más difíciles. 
Su liderazgo se caracteriza por una combinación admirable de
sensibilidad, capacidad organizativa y determinación, impul-
sando iniciativas de prevención, apoyo psicológico, acompaña-
miento a pacientes y familiares, así como acciones de sensibi-
lización que han calado hondo en la ciudadanía.
La presidenta ha sabido movilizar voluntades, coordinar equipos
y generar una red solidaria que trasciende lo institucional para
convertirse en un auténtico tejido humano de apoyo y esperanza.
Su trabajo constante, muchas veces silencioso, ha contribuido de
manera decisiva a que ninguna persona afectada por el cáncer
se sienta sola en Ciudad Rodrigo.
Por todo ello, la Polcía Local de Ciudad Rodrigo quiere expresar
su más sincero agradecimiento y el reconocimiento público a Ve-
rónica por su entrega y su incansable compromiso con la causa
contra el cáncer.

Veronica Maria Sastre
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LA TRAPECISTA VALIENTE

Hoy queremos recordar a Pinito del Oro, una
mujer increíble que nos enseñó que, con valen-
tía y esfuerzo, se pueden alcanzar los sueños.
Nació en Canarias y desde pequeña amaba el
circo. Con su trapecio viajaba por todo el
mundo, haciendo saltos sin red y mostrando su
talento y su coraje. 

Este año, en nuestro colegio, el CEIP San Fran-
cisco, estamos aprendiendo sobre el circo, y por
eso hemos elegido a Pinito del Oro para home-
najearla.
Nos enseñó que las mujeres pueden ser fuertes
y valientes, que con práctica y dedicación se
pueden lograr grandes cosas, y que nunca de-
bemos tener miedo de intentar algo que nos
apasiona.
Admiramos de ella su disciplina, su fuerza y su
sonrisa valiente, porque cada salto que daba
era un ejemplo de confianza y esfuerzo.
Hoy, cuando pensamos en Pinito del Oro, recor-
damos que todos podemos atrevernos a volar,
soñar y brillar, sin importar los obstáculos. 

Pinito del Oro
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Nació en Madrid en 1956.
Es licenciada en Sociología y Comunicación por la
Universidad de Salamanca y doctora en Sociología
por la Universidad Complutense de Madrid, donde
promovió en 1998 el seminario de estudios de la
Mujer e impulsó el primer doctorado de Género. En
sus investigaciones como socióloga destacan sus
trabajos sobre el análisis del tiempo de hombres y
mujeres en cuanto a las tensiones que genera com-
patibilizar mercado de trabajo con vida familiar, ana-
lizando por qué es un problema femenino y no
masculino dicha conciliación y la investigación sobre
el asociacionismo en las organizaciones de mujeres.
Ha desarrollado buena parte de su trabajo como in-
vestigadora en el campo de la promoción social de
la mujer desde el ámbito de la salud, el empleo y la
participación económica. De 2004 a 2008 fue secre-
taria general de Políticas de Igualdad, ocupando el
primer cargo político en materia de igualdad. 
Entre 2009 y 2013 fue relatora de Naciones Unidas
como miembro del Comité Antidiscriminación de la
Mujer de Naciones Unidas, con sede en Ginebra y
Nueva York.
Es profesora titular de Sociología en la Universidad
de Salamanca. Ha colaborado con organizaciones
y asociaciones de mujeres, y es una experta muy
apreciada por el movimiento feminista. Ha partici-
pado en numerosas investigaciones y publicaciones
relacionadas con la mujer.

Soledad Murillo
de la Vega

MOVIMIENTO CIUDADANO POR
LA IGUALDAD Y CONTRA LA VIOLENCIA DE GÉNERO

de Ciudad Rodrigo
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